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ПРИЕМ ГРАЖДАН

Хорошие новости от министра

ДОРОЖНОЕ ХОЗЯЙСТВО

Ввели в строй раньше срока

СОВЕЩАНИЕ

На повестке – 
реализация нацпроектов

ПОГОДА В АЛАГИРЕ 
14 августа, 
воскресенье

+31 +20 

15 августа, 
понедельник

+32  +21 

16 августа, 
вторник

+33  +21

Восход : 05.08

Закат :  19 .07 

Долгота  дня 
13 ч  59 мин

14  АВГУСТА

Четырехполосное сооружение, 
находящееся под Алагиром, в 
районе селения Тамиск, на 35-м км 
автодороги А-164 Транскам, ввели 
в строй на месяц раньше изначаль-
но планируемого срока.
С начала работ в октябре 2021 

года мостостроители восстановили 
несущую способность опор, заме-
нили железобетонное пролетное 
строение и переходные плиты на 
сопряжениях с автодорогой. Для 
дополнительной прочности кон-
струкции смонтировали дефор-

мационные швы. Затем уложили 
бетон в качестве выравнивающего 
слоя, затем в несколько этапов — 
асфальтобетон. Длина мостового 
сооружения с автоподходами со-
ставила 70 м, ширина – 25 м, в том 
числе проезжей части – 21 м.
Три подпорные стены из моно-

литного бетона общей протяжен-
ностью 72 м защитят объект от 
возможных размывов. Еще две 
существующие подпорные стены 
длиной 22 м были восстановлены 
в ходе работ. Добавим, что на объ-
екте заменили элементы инженер-
ного обустрой ства: металлическое 
барьерное ограждение и дорожные 
знаки.
Встречные потоки транспорта 

разделили тросовым ограждением 
со светоотражающими элементами. 
Для пешеходов по обеим сторонам 
моста устроили тротуары шириной 
1,5 м с перильным ограждением.

Милана ТХАМОКОВА,
пресс-секретарь 

ФКУ Упрдор «Кавказ». 

Ход исполнения мероприя-
тий национальных проектов в 
Северной Осетии обсудили на 
совещании под руководством 
заместителя полномочного 
представителя Президента 
РФ в Северо-Кавказском фе-
деральном округе Максима 
Владимирова и председателя 
Правительства РСО-Алания 
Бориса Джанаева.

Руководители органов испол-
нительной власти республики 
по дробно рассказали о работе 
по реализации нацпроектов в 
первом полугодии текущего года, 
уровне освоения финансовых 
средств и достижении целевых 
показателей.

– Северная Осетия демон-
стрирует положительную ди-
намику по кассовому исполне-
нию мероприятий нацпроектов 
– более 52 процентов, что выше 
средних значений по Российской 
Федерации. Вместе с тем по 
отдельным показателям и ре-
гиональным составляющим нац-
проектов исполнение является 
недостаточным. Необходимо ус-
корить темпы по нацпроектам 
«Здравоохранение», «Туризм и 
индустрия гостеприимства», 
«Безопасные качественные до-
роги». Прошу каждого на своем 
месте ответственно подхо-
дить к данному вопросу, – сказал 
Максим Владимиров.
Борис Джанаев подчеркнул, 

что органы исполнительной влас-
ти РСО-Алания нацелены на эф-
фективное исполнение меропри-
ятий нацпроектов.

– Национальные проекты се-
годня являются главным инстру-
ментом для решения важных для 
общества задач и повышения ка-
чества жизни граждан. Поэтому 
мы прилагаем все усилия, чтобы 
обеспечить полную и своевре-
менную реализацию меропри-
ятий, – отметил председатель 
Правительства РСО-Алания.
Помощник полномочного пред-

ставителя Президента РФ в СКФО 
Сергей Никитин отметил, что об-
щий уровень достижения нацпро-
ектов за первое полугодие в рес-
публике составил 79,4%. Объем  
контрактации объектов также 
был охарактеризован в целом 
положительно, но с необходимо-
стью дальнейшего наращивания 
до конца года.
Министр труда и социально-

го развития РСО-Алания Алина 
Айдарова доложила участникам 
совещания, что более 6,5 тысячи 
семей Северной Осетии, в ко-
торых родился первый ребенок, 
получают ежемесячные выплаты 
по нацпроекту «Демография» и 
его федеральному проекту «Фи-
нансовая под держка семей при 
рождении детей». Исполнение 
на сегодняшний день составляет 
53,7 %, но, как отметила министр, 
так как выплата является ежеме-
сячной, к концу года республика 
достигнет показателя в 100%.
По нацпроекту «Демография» 

в Северной Осетии идет стро-
ительство 8 детских садов. Как 
доложила министр образования 
и науки Элла Алибекова, по 

двум из них уже получены акты 
ввода в эксплуатацию, по одно-
му – планируется получить до 1 
сентября. По финансированию 
работ на пяти детских садах с вы-
сокой строительной готовностью 
достигнуты договоренности на 
федеральном уровне, благодаря 
чему их открытие планируется в 
октябре текущего года.
Максим Владимиров отметил, 

что при вводе в эксплуатацию 
дошкольных учреждений осо-
бое внимание следует уделить 
обеспечению мер противопожар-
ной безопасности и оснащению 
медицин ских кабинетов. 
По трем реализуемым в рес-

публике федеральным проектам 
национального проекта «Здраво-
охранение» – «Борьба с сердеч-
но-сосудистыми заболеваниями», 
«Создание единого цифрового 
контура», «Развитие системы 
оказания первичной медико-са-
нитарной помощи» – достигнут 
100-процентный уровень контрак-
тации на закупку оборудования, 
благодаря чему медицинские уч-
реждения получат необходимое 
современное оснащение. 
Министр экономического раз-

вития Северной Осетии Заур 
Кучиев рассказал о реализации 
в республике трех региональных 
проектов нацпроекта «Малое и 
среднее предпринимательство 
и поддержка индивидуальной 
предпринимательской инициа-
тивы», на которые в 2022 году 
пред усмотрено финансирова-
ние в объеме 40,1 млн. рублей: 
«Создание условий для легкого 
старта и комфортного ведения 
бизнеса», «Создание благопри-
ятных условий для осуществле-
ния деятельности самозанятыми 
гражданами» и «Акселерация 
субъектов малого среднего пред-
принимательства».
Как отметил Заур Кучиев, на се-

годня перечислено 32,8 млн. руб-
лей, а в сентябре планируется ре-
ализация проекта по поддержке 
молодежного предприниматель-
ства до 25 лет, поэтому все 
средства будут освоены в полном 
объеме. 
Кроме того, министр экономи-

ческого развития подчеркнул, что 
вся инфраструктура поддержки 
малого бизнеса в республике со-
средоточена на одной площадке 
– центр «Мой бизнес», который 
по итогам прошлого года занял 1 
место в федеральном рейтинге 
по эффективности работы и по 
показателям поддержки самоза-
нятых граждан.

– Руководство нашей страны 
нашло возможности для эффек-
тивной поддержки регионов в 
формате национальных проек-
тов. Поэтому наша с вами за-
дача – не просто реализовать 
запланированные мероприятия, 
а качественно их исполнить на 
благо людей. Благодарю вас за 
работу и небезразличное отно-
шение к поставленным задачам, 
– обратился Максим Владимиров 
к представителям кабинета ми-
нистров Северной Осетии. 

По материалам 
пресс-службы Главы

 и Правительства РСО-Алания.

По поручению Главы РСО-
Алания Сергея Меняйло ми-
нистр физической культуры и 
спорта республики Сослан Ко-
чиев провел прием по личным 
вопросам граждан Алагирского 
района. Прием прошел в фор-
мате видеоконференцсвязи, 
в нем участ вовали замести-
тель главы АМСУ Алагирского 
района Хетаг Агузаров, руково-
дитель аппарата – начальник  
общего отдела админист рации 
Аляна Бутаева, ведущий спе-
циалист районного комитета 
по делам молодежи, физиче-
ской культуры и спорта Викто-
рия Хадикова, представители 
молодежных организаций, сту-
денты, спортсмены.

 Вопросы, с которыми алагир-
цы обратились к руководителю 
главного спортивного ведомства 
республики, касались развития 
спорта в районе. Например, в аб-
солютном большинстве школ нет 
футбольных полей, в капитально 
отремонтированной музейно-пар-
ковой зоне в районе автостанции 
нет никаких условий для занятий 
физкультурой и спортом. Горо-
жане хотели бы видеть здесь, 
например, турники и тренажеры, 
другое спортивное оборудова-
ние, которыми могли бы пользо-
ваться взрослые и дети. Жители 
Алагира неоднократно поднима-
ли вопрос о том, что в райцентре 
нет бассейна – ни крытого, ни от-
крытого, в то время как это мечта 
не одного поколения горожан.
Сослан Кочиев подробно рас-

сказал, что можно предпринять 

для того, чтобы в Алагирском 
районе появились спортивные 
сооружения и спортплощадки. В 
отдельных случаях достаточно 
подготовить проектно-сметную 
документацию для участия в 
одной из федеральных или ре-
гиональных программ. Что каса-
ется крытого бассейна, то пред-
положительно его строительство 
начнется в 2024 году в рамках 
нацпроекта.  
Алагирцы поблагодарили ми-

нистра за проведенную в районе 
акцию «Хочу стать чемпионом!». 
Для школьников и юных спорт-
сменов встречи с олимпийскими 
чемпионами и чемпионами мира 
в различных видах спорта стали 
прекрасным стимулом для за-
нятий физкультурой и спортом, 
ведения здорового образа жиз-
ни. Сослан Кочиев сказал, что 
встречи молодежи с известными 
спортсменами в школах и спор-
тивных организациях продол-
жатся осенью, с возобновлением 
учебного года.
Министр также сообщил, что 

в ближайшей перспективе ак-
цент в работе возглавляемого им 
ведом ства будет сделан на райо-
нах республики. «У министер-
ства сложились плодотворные 
деловые отношения с каждой 
районной профильной струк-
турой. Могу отметить, что 
в Алагирском районе ведется 
планомерная работа по разви-
тию физкультуры и спорта, 
представители района доби-
ваются высоких показателей в 
масштабных соревнованиях по 
вольной борьбе и другим видам 
спорта», – сказал он.
В завершение приема Сослан 

Кочиев сообщил хорошую но-
вость. В Стратегии социально-
экономического развития Севе-
ро-Кавказского федерального 
округа до 2025 года планируется 
строительство комплексного цен-
тра подготовки сборных команд. 
С учетом климатиче ских условий 
он будет построен на территории 
Алагир ского района. 

 
Татьяна БАЙБАРОДОВА.
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Большое счастье – строить для людей
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК

“В здоровом теле – здоровый дух!”
ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА

ВЫБОРЫ-2022

С Константином Бутаевым мы 
встретились перед профессио-
нальным праздником строителей. 
Он один из тех жителей Алагир-
ского района, которые выбрали для 
себя одну из самых мирных на зем-
ле профессий и посвятили ей всю 
жизнь. У каждого из них своя до-
рога, своя биография, но всех объ-
единяет чувство гордости от своей 
причастности к строительству школ 
и детских садов, многоквартирных 
домов, учреждений культуры и мно-
жества других, жизненно важных 
для людей объектов.

– Я закончил Фрунзенский инс-
титут гидротехники, работать 
начал в должности начальника 
участка на строительстве гидро-
технического сооружения, – рас-
сказал Константин Алиханович. – 
На первых порах было трудно, но 
мне помогали опытные строите-
ли, поддерживали словом и делом. 
Киргизы вообще очень дружелюб-
ный и добрый народ, я быстро ос-
воил язык, подружился со многими. 
По сей день у меня самые лучшие 
воспоминания о годах, прожитых в 
Киргизии.
Молодой специалист был ис-

полнительный и трудолюбивый, за 
короткое время он завоевал ува-
жение в коллективе строителей. По-
сле первого объекта были и другие, 

народное хозяйство республики 
развивалось быстрыми темпами. 
Но Константин узнал, что и в его 
родной Осетии, высоко в горах, на-
чалось строительство Зарамагской 
ГЭС. Несмотря на то что в Киргизии 
перед ним были прекрасные перс-
пективы, он решил вернуться до-
мой. Меньше всего он ожидал, что 
для него, инженера-гидротехника, 
не найдется работы по специаль-
ности на столь грандиозной строй-
ке. Но именно так все и случилось. 

– Я пошел в местное предпри-
ятие ПМК-430, которое как раз 
строило очистные сооружения в 
Мизуре и Буроне. К тому времени у 
меня был немалый опыт в строи-
тельстве таких объектов, – вспо-
минал Константин Алиханович. – В 
дальнейшем участвовал в строи-
тельстве спортивного комплек-
са на улице Коста Хетагурова, 
многоквартирных домов, здания 
районной администрации, торго-
вых рядов в Мизуре, школы в мик-
рорайоне УЗК, школы и очистных 
сооружений в поселке Цаликово… 
Всех объектов и не припомнить. 
А вот людей помню. Я благодарен 
судьбе за то, что мне довелось 
работать с такими мастерами, 
как заслуженный строитель Се-
верной Осетии, бригадир Николай 
Бойцев, бригадир Асланбек Дза-

сохов. А какие в то время были 
бригады отделочников! Это сей-
час на стройку зачастую пригла-
шают субподрядчиков, которые 
выполняют отделочные работы. 
А тогда бригады все делали сами 
– штукатурили, шпаклевали, бели-
ли, укладывали плитку. В этом не 
было равных Марии и Олегу Роди-
оновым, Ирине Цагараевой. Между 
бригадами устраивали соревнова-
ния, победитель получал вымпел и 
звание «Победитель социалисти-
ческого соревнования». Это было 
большой честью – быть признан-
ным лучшим в профессии.
С глубоким уважением Констан-

тин Бутаев говорил о руководите-

лях ПМК-430. За время его работы 
их сменилось несколько, но самое 
продолжительное время он рабо-
тал с Максимом Михайловичем 
Цидаевым. Это был настоящий 
профессионал, промышленник, от-
лично знавший производство и за-
ботящийся о людях. Работать с ним 
было ответственно и интересно. 
Многолетний и добросовестный 

труд К. А. Бутаева отмечен почет-
ными грамотами, его фотография 
не сходила с Доски почета объ-
единения «Севосетинпромстрой». 
А сам он считал высшей наградой 
для себя ощущение нужности и по-
лезности его труда для общества.
Однажды у Константина Алиха-

новича появилась перспектива по-
лучить квартиру в доме, который 
он строил. Он отказался, потому 
что знал: у многих его сотрудни-
ков, имеющих семьи, не было 
собственного жилья, они жили на 
съемных квартирах. А он жил в ро-
дительском доме и просто не мог 
позволить себе получить кварти-
ру. Константин Алиханович по сей 
день живет в этом доме. Конечно, 
каждый год что-то ремонтировал, 
делал пристройки, но считает, что 
тогда по ступил по справедливости. 
У него семья, вместе с супругой он 
вырастил и поставил на ноги, дал 
образование двум дочерям и сыну. 
Никто из них не пошел по его сто-
пам, не стал строителем. Но отец 
гордится, что они достойные люди. 
Ольга живет и работает в Бишкеке 
(нынешнее название столицы Кир-
гизии), она нейрохирург. Зарина 
тоже медик, работает в межрайон-
ной санэпидстанции. А Заурбек, 
энергетик по образованию, стал 
предпринимателем, участвует в 
реализации крупных проектов на 
территории республики. Дети по-
дарили дедушке и бабушке внуков, 
которых они безмерно любят.

– Годы, когда я строил нужные 
людям объекты, – самые счастли-
вые в моей жизни, – сказал в завер-
шение нашей беседы Константин 
Алиханович. – Жаль, что сейчас 
в моем родном Алагире строят 
так мало. В наше время о таких 
строительных материалах и тех-
нике, какие есть сейчас, даже не 
мечтали. Были бы еще силы, я бы 
строил и строил для людей! Это 
большое счастье.

Татьяна БАЙБАРОДОВА.
Фото автора.

В постперестроечное время 
спортивно-массовые мероприятия 
утратили былую популярность. Но 
все же второе воскресенье августа 
по-прежнему является праздником 
спортсменов, тренеров, учителей 
физкультуры и просто людей, для 
которых занятие физическими уп-
ражнениями является неотъемле-
мой частью образа жизни. В честь 
этого дня проводятся спортивные 

праздники, в которых участвуют ве-
тераны спорта, дети и молодежь. 
Алагирский городской стадион 

давно уже стал местом притяжения 
людей, которые не мыслят себя без 
занятий физкультурой. В шестом 
часу утра сюда начинают приез-
жать и приходить горожане. Раз-
ного возраста, работающие и пен-
сионеры, их объединяет увлечение 
физической культурой. Одни идут 
на тренажеры и беговые дорожки, 
другие занимаются ходьбой, в том 
числе скандинавской, третьи круг 
за кругом объезжают стадион на ве-
лосипеде. Несложные упражнения 
и ходьба на свежем воздухе, дру-

жеское общение – залог бодрости 
на весь день.

– Мне уже восьмой десяток, а я 
не представляю себя без утренней 
пешей или велосипедной прогулки, 
– рассказал Таймураз Григорье-
вич Габисов. – Дома у меня всегда 
были штанга и гири. Я рано вставал, 
перед тем как идти на работу, лю-
бил потягать тяжести. А с тех пор, 
как в 2006 году вышел на пенсию, 

времени на занятия физкультурой 
стало больше. Я если не еду на 
велосипеде, то хожу по тротуарам. 
В дождь надеваю плащ и сапоги, 
в снег одеваюсь теплее – и с удо-
вольствием гуляю, любуюсь зим-
ними картинками. Люблю позани-
маться на тренажерах на стадионе, 
поехать на велосипеде до нового 
моста в Бирагзанге или до поселка 
Тамиск. Из таких же сторонников 
здорового образа жизни на стадио-
не сложился свой актив. Рано утром 
мы уже ходим, бегаем, занимаемся 
на турниках, едем на велосипеде. А 
в семь расходимся по домам в пре-
красном настроении.

Своя история и у Геннадия 
Переведенцева. Он служил в 
погранвойсках, много ходил на 
лыжах, много занимался в спор-
тивном городке. Привычка под-
держивать хорошую физическую 
форму сохранилась по нынешний 
день. Ходить на лыжах, правда, 
пока негде, зато других возмож-
ностей множество. Каждый день 
Геннадия начинается на город-
ском стадионе. В начале шестого 
он уже занимается на тренажерах, 
затем играет в теннис. Инвентарь 
для игры приобрел предпринима-
тель Иристон Бутаев, который 
тоже перед рабочим днем при-
ходит на стадион получить заряд 
бодрости. Многие предпочитают 
велопрогулку. 

–  Я никогда не ставлю будильник, 
за много лет выработалась при-
вычка просыпаться ровно в пять, а 
через двадцать минут я уже на ста-
дионе. Здесь собираются люди, ко-
торые следят за своим здоровьем, 
хотят выглядеть крепкими и подтя-
нутыми даже тогда, когда им уже 
немало лет, – говорит Геннадий. 
– Всегда приятно видеть Таймура-
за Габисова, Казбека Кадзаева, 
Джумбера Гатикоева, Мурата Ко-
циева, Иристона Бутаева, Мурата 
Купеева, Хазби Худалова, Зару 
Магкееву. Это так называемый 
костяк приверженцев здорового об-
раза жизни. У нас сложились свои 
традиции. Например, День Побе-
ды мы отмечаем первыми во всем 
Алагире: собираемся на стадионе, 
вспоминаем родных – участников 
Великой Отечественной войны, со-
вершаем велопробег в честь этой 
великой даты. Вообще после физи-
ческих упражнений и велопрогулок 
чувствуешь себя бодрым и помоло-
девшим.
В День физкультурника в Алаги-

ре пройдут массовые спортивные 
мероприятия. Для сторонников 
здорового образа жизни это будет 
настоящий праздник. Ведь, как мы 
уже знаем, еще Ювенал много ве-
ков назад сказал: «В здоровом теле 
– здоровый дух!».

Татьяна ДУЛАЕВА. 

В соответствии с Федераль-
ным законом от 03.07.2016 г. 
№ 237-ФЗ «О государственной 
кадастровой оценке» ГБУ РСО-
Алания «Центр государственной 
кадастровой оценки» составле-
ны промежуточные отчетные до-
кументы по итогам определения 
кадастровой стоимости всех уч-
тенных в Едином государствен-
ном реестре недвижимости на 
территории Республики Север-
ная Осетия-Алания земельных 
участков.
Документы  размещены 

06.07.2022 г. в фонде данных 
государственной кадастровой 
оценки на сайте Федеральной 
службы государственной ре-

гистрации, кадастра и карто-
графии по адресу: rosreestr. ru 
в разделе «Кадастровая оцен-
ка» – «Фонд данных государ-
ственной кадастровой оценки» 
и на сайте ГБУ по адресу cgko-
alania. ru в разделе «Промежу-
точные отчетные документы» 
для представления замечаний, 
связанных с определением ка-
дастровой стоимости.
Арендаторам земельных участ-

ков в связи с возникающими 
вопросами обращаться по ад-
ресу: здание АМСУ Алагирского 
района, 2-й этаж, каб. 28.

 
АМСУ Алагирского

 муниципального района.

Это изречение древнеримского поэта Ювенала наверняка зна-
комо всем приверженцам здорового образа жизни. Оно сотни раз 
становилось лозунгом массовых спортивных соревнований, про-
водимых в честь Дня физкультурника. Люди старшего поколения 
помнят, как популярны были спартакиады трудящихся и учащейся 
молодежи, когда десятки команд соревновались на городском ста-
дионе в футболе, легкой атлетике, национальных играх.

Унальский мальчишка Костя Бутаев мечтал о службе в ми-
лиции, видел себя только оперуполномоченным угрозыска. 
Но судьба распорядилась по-своему. Родители рано ушли из 
жизни, а старший брат, закончивший Горский сельскохозяй-
ственный институт, получил направление на работу в Кирги-
зию. К тому времени Костя отслужил в армии, и брат настоял, 
чтобы он приехал к нему, в далекую и незнакомую республику. 
Тогда парень не знал, что с Киргизией его свяжут лучшие годы 
молодости, учебы в вузе, профессиональное становление…

ИНФОРМАЦИЯ
о сроках публикации предвыборных агитационных 

материалов избирательных объединений, 
выдвинувших зарегистрированные муниципальные 

списки кандидатов на выборах в органы 
местного самоуправления Алагирского района 

11 сентября 2022 г., в газете «Заря»

№
п\п

Наименование 
избирательного 
объединения

Дата публикации 
предвыборного 
агитационного

 материала

Номер 
полосы

1. Алагирское местное 
отделение ВПП 

«Единая Россия»

16.08.2022, № 90
23.08.2022, № 93
30.08.2022, № 96
06.09.2022, № 99

2
2
2
2

2. Региональное
 отделение ВПП 

«Родина» 
в РСО-Алания

18.08.2022, № 91
25.08.2022, № 94
01.09.2022, № 97
08.09.2022, № 100

2
2
2
2

3. СОРО ВПП 
«Коммунистическая пар-
тия Российской Феде-

рации»

16.08.2022, № 90
23.08.2022, № 93
30.08.2022, № 96
06.09.2022, № 99

2
2
2
2

4.  СОРО ПП ЛДПР –
 Либерально-

демократической 
партии России

18.08.2022, № 91
25.08.2022, № 94
01.09.2022, № 97
08.09.2022, № 100

2
2
2
2

К СВЕДЕНИЮ



Ïðîãðàììà ÒÂ 
с 15 по 21 августа

ПОНЕДЕЛЬНИК, 15.08ПОНЕДЕЛЬНИК, 15.08

ПЕРВЫЙ канал
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 00.40, 
03.05 Информационный канал 
16+
18.00 Вечерние новости
21.00 Время
21.45 Т/с “МАГОМАЕВ” 16+
23.40 Большая игра 16+

«РОССИЯ-1»
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
21.20 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым 12+
23.55 Т/с “ГРОЗНЫЙ” 16+
01.05 Х/ф “СИБИРИАДА” 12+
02.15 Т/с “КОРОЛЕВА БАНДИ-
ТОВ-2” 12+
04.00 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

НТВ
04.55 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 “МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ” 16+
13.25 ЧП 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.50 Т/с “МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ” 16+
23.55 Т/с “ПЕС” 16+
01.55 Т/с “БРАТАНЫ” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия 16+
05.40, 06.45 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА” 12+
07.55, 08.50, 09.30, 10.10, 11.10, 
12.10 “ЧУЖОЙ РАЙОН-2” 16+
13.30, 14.20, 15.20, 16.15, 17.10, 
18.00, 18.25 “ДОЗНАВАТЕЛЬ-2” 
16+
19.20, 20.10, 20.55, 21.40, 22.25, 
00.30, 01.15, 01.50, 02.20 Т/с 
“СЛЕД” 16+
23.10 Т/с “СВОИ-3” 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
03.00, 03.30, 04.00, 04.35 Т/с 
“ДЕТЕКТИВЫ” 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Телезавтрак 12+
8:30 Это лечится 16+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:20 Имена 12+
10:00 Новости 12+
10:15 Медикум 12+
11:10 Ёнусон фарн 12+
12:25 Ёрмадз 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Поэтическая прививка Ни-
коль 12+
14:20 Диана, скажи 12+
14:35 Зёгъ ёй 12+
15:25 Это было 12+
16:00 Новости 12+
16:15 Цы сусёг кёныс 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Фёд 12+
18:00 Дебаты-2022 16+
18:40 Позитивчики 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Вечерняя смена 12+
20:30 Фёзминаг кёстёртё 
12+
21:00 Новости 12+
21:20 Сложные простые вещи 
12+
21:45 Крутизна 12+
23:10 Василиса 16+
0:10 Хабёрттё (повтор) 12+
0:25 Вечерняя смена (повтор) 
12+
1:15 Новости (повтор) 12+
1:30 Край мой, Иристон 12+
2:20 Аивады фёз 12+
3:15 Вокзал для двоих 12+
4:45 Антракт 12+
5:40 Без тормозов 12+
6:00 Нарты кадджытё 12+
6:35 Телезавтрак 12+

ВТОРНИКВТОРНИК, 16.08, 16.08

ПЕРВЫЙ канал
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 00.40, 
03.05 Информационный канал 
16+
18.00 Вечерние новости

21.00 Время
21.45 Т/с “МАГОМАЕВ” 16+
23.40 Большая игра 16+

«РОССИЯ-1» 
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
21.20 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым 12+
23.55 Т/с “ГРОЗНЫЙ” 16+
01.05 Х/ф “СИБИРИАДА” 12+
02.15 Т/с “КОРОЛЕВА БАНДИ-
ТОВ-2” 12+
04.00 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

НТВ
04.50 “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 “МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ” 16+
13.25 ЧП 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.50 “МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ” 
16+
23.55 “ПЕС” 16+
01.50 “БРАТАНЫ” 16+

«ПЯТЫЙ»
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия 16+
05.30 “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ” 16+
06.20 Х/ф “ЗЕЛЕНЫЕ ЦЕПОЧКИ” 
12+
08.05 “ЧУЖОЙ РАЙОН-2” 16+
09.30, 10.20, 11.10, 12.10 Т/с 
“ЧУЖОЙ РАЙОН-3” 16+
13.30, 14.20, 15.20, 16.15, 17.10, 
18.00, 18.35 “ДОЗНАВАТЕЛЬ-2” 
16+
19.25, 20.15, 20.55, 21.40, 
22.25, 00.30, 01.10, 01.50, 02.30 
“СЛЕД” 16+
23.10 Т/с “СВОИ-3” 16+
00.00 Известия 16+
03.05 “ДЕТЕКТИВЫ” 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Телезавтрак 12+
8:30 Это лечится 16+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:20 Имена 12+
10:00 Новости 12+
10:15 Просветитель 12+
11:30 Алантё. Фыдыбёстёмё 
фёндаг 12+
12:30 Ёрмадз 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Без тормозов 12+
13:40 Большое интервью 12+
15:10 Аудёг 12+
15:30 Бинонтё 12+
16:00 Новости 12+
16:15 Бёрцытё 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Большая семья 12+
18:40 Ёргомёй 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Изёры рад 12+
20:30 Адёмон 12+
20:40 Мой синий город 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Рудник 12+
23:10 Василиса 16+
0:10 Хабёрттё (повтор) 12+
0:25 Изёры рад (повтор) 12+
1:15 Новости (повтор) 12+
1:30 Ёнусон фарн 12+
2:15 Большая семья 12+
3:00 Вокзал для двоих 12+
3:50 Гвардия 12+
4:30 Зарёджы баззад 12+
4:45 Истории из жизни 12+
5:30 Дело мастера 12+
6:00 Нарты кадджытё 12+
6:25 Телезавтрак 12+

СРЕДА, 17.08СРЕДА, 17.08

ПЕРВЫЙ канал
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 00.40 
Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости
21.00 Время
21.45 Т/с “МАГОМАЕВ” 16+
23.40 Большая игра 16+

«РОССИЯ-1»
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
21.20 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым 12+
23.55 Т/с “ГРОЗНЫЙ” 16+
01.05 Х/ф “СИБИРИАДА” 12+

02.30 Т/с “КОРОЛЕВА БАНДИ-
ТОВ-2” 12+
04.00 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

НТВ
04.50 “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 “МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ” 16+
13.25 ЧП 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.50 “МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ” 
16+
23.55 Д/ф “Муслим Магомаев. 
Возвращение” 16+
00.55 “ПЕС” 16+
01.50 “БРАТАНЫ” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия 16+
05.35, 06.20, 07.10, 08.05, 08.55, 
09.30, 10.15, 11.10, 12.10, 13.30, 
14.20, 15.15, 16.10, 17.10, 18.00, 
18.35 “ДОЗНАВАТЕЛЬ-2” 16+
19.30, 20.20, 21.00, 21.45, 22.25, 
00.30, 01.10, 01.50, 02.25 Т/с 
“СЛЕД” 16+
23.10 Т/с “СВОИ-3” 16+
00.00 Известия 16+
03.05, 03.30, 04.00, 04.35 “ДЕ-
ТЕКТИВЫ” 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Телезавтрак 12+
8:30 Это лечится 16+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:35 Имена 12+
10:00 Новости 12+
10:15 Гвардия 12+
11:05 Адёмон 12+
11:20 Все в сад 12+
11:50 Антракт 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Жизнь в спорте 12+
14:00 Истории из жизни 12+
14:40 Контекст 12+
16:00 Новости 12+
16:15 Дело мастера 12+
16:35 Музыкальная гостиная 
12+
17:10 Гвардия 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Новости ЮОГУ 12+
18:20 Фёд 12+
18:30 Нысантё 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Вечерняя смена 12+
20:30 Дело мастера 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Передача 12+
21:35 Пишите письма 12+
23:00 Василиса 16+
1:20 Последний снег 12+
2:15 Антракт 12+
3:05 Бинонтё 12+
3:30 Гвардия 12+
4:15 Зёгъ ёй 12+
5:10 Коммуналка 12+
5:35 Не ‘взаг – сё хёзна 12+
6:00 Нарты кадджытё 12+

ЧЕТВЕРГЧЕТВЕРГ, 18.08, 18.08

ПЕРВЫЙ канал
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 03.05 
Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости
21.00 Время
21.45 Т/с “МАГОМАЕВ” 16+
23.40 Большая игра 16+ 

«РОССИЯ-1» 
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
21.20 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым 12+
23.55 Т/с “ГРОЗНЫЙ” 16+
01.05 Х/ф “СИБИРИАДА” 12+
02.15 Т/с “КОРОЛЕВА БАНДИ-
ТОВ-2” 12+
04.00 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

НТВ
04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 “МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ” 16+
13.25 ЧП 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.50 “МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ” 
16+
23.55 “ПЕС” 16+
01.55 “БРАТАНЫ” 16+

«ПЯТЫЙ»
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия 16+
05.25, 06.05, 06.45, 07.35, 08.20, 
09.30 “ДОЗНАВАТЕЛЬ-2” 16+
09.40 Х/ф “ИНСПЕКТОР ГАИ” 
12+

11.15 Х/ф “ОТДЕЛЬНОЕ ПОРУ-
ЧЕНИЕ” 16+
13.30, 14.25, 15.25, 16.20, 17.20, 
18.00, 18.50 Т/с “ЛЕСНИК” 16+
19.45, 20.35, 21.30, 22.25, 00.30, 
01.10, 01.50, 02.25 “СЛЕД” 16+
23.10 Т/с “СВОИ-3” 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
03.05 “ДЕТЕКТИВЫ” 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Телезавтрак 12+
8:30 Это лечится 16+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:25 Имена 12+
10:00 Новости 12+
10:15 Верить и идти 12+
11:15 Дело мастера 12+
11:40 Музыка без границ 12+
12:30 Передача 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:30 Дневное шоу “Ёмбал-
джынтё” 12+
14:30 Без страха и упрека 12+
15:45 Знать 6+
16:00 Новости 12+
16:15 Знать 6+
16:30 Истории из жизни 12+
17:15 Коммуналка 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Нысантё 12+
18:00 Дебаты-2022 12+
18:40 Диана, скажи! 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Комёй-коммё 12+
20:30 Фыдёлты уёзёгмё. Балц 
Стыр Мызурмё 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Фатима 16+
23:10 Василиса 16+
0:00 Хабёрттё (повтор) 12+
0:15 Комёй-коммё (повтор) 
12+
1:05 Новости (повтор) 12+
1:20 Коммунальный детектив 
16+
2:50 Буйный Терек 12+
4:00 Цы сусёг кёныс 12+
5:20 Хочу в Аланию 12+
6:10 Нарты кадджытё 12+
6:35 Телезавтрак 12+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА, 19.08, 19.08

ПЕРВЫЙ канал
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 01.05 Ин-
формационный канал 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Бенефис Любови Успен-
ской на фестивале “Белые ночи 
Санкт-Петербурга” 12+
23.45 Д/ф “Пространство сво-
боды, или Потом значит никог-
да. Михаил Шемякин” 16+
05.05 Д/с “Россия от края до 
края” 12+

«РОССИЯ-1» 
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
21.20 Х/ф “ДОРОГИЕ ТОВАРИ-
ЩИ!” 16+
23.30 Х/ф “РАЙ” 16+
01.40 Белая студия 12+
02.25 Х/ф “СТРАСТИ ПО АНД-
РЕЮ” 12+

НТВ
04.55 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25, 10.35 “МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ” 16+
13.25 ЧП 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.50 “МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ” 
16+
23.35 Х/ф “ПРОСТО ДЖЕКСОН” 
16+
01.20 Таинственная Россия 16+
01.55 “БРАТАНЫ” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия 16+
05.25, 06.10 Т/с “УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ” 16+
06.55 Х/ф “СЛАДКАЯ ЖЕНЩИ-
НА” 12+
08.45, 09.30 Х/ф “МЕДНЫЙ АН-
ГЕЛ” 12+
10.55 Х/ф “ГОРЯЧИЙ СНЕГ” 12+
13.30, 14.20, 15.20, 16.20, 17.15, 
18.00, 18.45 Т/с “ЛЕСНИК” 16+
19.40, 20.35, 21.35, 22.25 Т/с 
“СЛЕД” 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+
00.50 Т/с “СТРАСТЬ” 16+
02.15 Т/с “СВОИ-3” 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+

8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Телезавтрак 12+
8:30 Это лечится 16+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:30 Имена 12+
10:00 Новости 12+
10:15 Дневное шоу “Ёмбал-
джынтё” 12+
11:20 Ёнусон фарн 12+
12:00 Диана, скажи! 12+
12:25 Музыкё  12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Фыдёлты уёзёгмё. Балц 
Стыр Мызурмё 12+
13:50 Комёй-коммё 12+
14:50 Это реальная история 
16+
15:45 Аудёг 12+
16:00 Новости 12+
16:15 Бёрцытё 12+
17:30 Знать 6+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Вершины Кавказа 16+
19:00 Хабёрттё 12+
19:15 Во всем виновата Залина 
12+
20:50 Судзаг ёвзаг 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Хёдзарадон 12+
21:50 Пишите письма 12+
23:10 Василиса 16+
0:10 Хабёрттё (повтор) 12+
0:15 Аивады фёз 12+
1:05 Новости (повтор) 12+
1:20 Без тормозов 12+
1:35 Гвардия 12+
2:30 Большие осетины 12+
3:00 Зёгъ ёй 12+
3:55 Контекст 12+
5:20 Подвальник 12+
6:20 Нарты кадджытё 12+
6:45 Кухня холостяка 12+

СУББОТА,СУББОТА, 20.08 20.08

ПЕРВЫЙ канал
06.00 Доброе утро 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Поехали! 12+
11.10, 12.15 Видели видео? 0+
13.30 Х/ф “ИСТОРИЯ АСИ КЛЯ-
ЧИНОЙ, КОТОРАЯ ЛЮБИЛА, ДА 
НЕ ВЫШЛА ЗАМУЖ” 12+
15.25 Х/ф “РОМАНС О ВЛЮБ-
ЛЕННЫХ” 16+
18.00 Вечерние Новости
18.20 “Андрей Кончаловский. 
Разрушитель иллюзий” 12+
19.25 РЭБ 16+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.15 Х/ф “ГРЕХ” 16+
01.40 Наедине со всеми 16+
03.20 Д/с “Россия от края до 
края” 12+

 
«РОССИЯ-1»

06.00 Утро России 12+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.55 Доктор Мясников 12+
13.00 Х/ф “СВЯТАЯ ЛОЖЬ” 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “ВТОРАЯ ПОПЫТКА” 
12+
00.55 Х/ф “ТИЛИ-ТИЛИ ТЕСТО” 
12+
03.50 Х/ф “НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ, 
ЛЮБОВЬ” 12+

НТВ
04.50 Т/с “ДЕЛЬТА. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ” 16+
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Однажды... 16+
14.00 Своя игра 0+
15.00 Следствие вели... 16+
19.30 “МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ” 
16+
23.00 Все лучшее для вас 12+
00.50 “АГЕНСТВО СКРЫТЫХ КА-
МЕР” 16+
01.50 “БРАТАНЫ” 16+

«ПЯТЫЙ»
05.00 “ТАКАЯ РАБОТА” 16+
09.00 Светская хроника 16+
10.00 Они потрясли мир 12+
10.45 Х/ф “СЕКРЕТ НЕПРИСТУП-
НОЙ КРАСАВИЦЫ” 12+
12.40 Х/ф “ИНТЕРДЕВОЧКА” 16+
15.40, 16.25, 17.15, 18.05, 18.45, 
19.35, 20.20, 21.05, 21.45, 22.30, 
23.15 Т/с “СЛЕД” 16+
00.00 Известия. Главное 16+
00.55, 01.40, 02.30, 03.20, 04.10 
Т/с “ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕР-
КА” 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
7:00 Музыкё  12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Крещендо. Большие дири-
жеры из маленькой Осетии 12+
10:05 Профессия для души 12+
10:30 Фёзминаг кёстёртё 
12+
11:00 Профессиональный путь 
12+
11:30 Связи 12+
12:20 Продвижение 12+
12:45 Кубачинская свадьба 12+
13:20 Концерт ансамбля “Алан” 
12+
15:10 Костры на башнях 12+

16:45 Тропами Алании 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Брэйн-новости 12+
18:20 Гвардия 12+
19:00 Новости 12+
19:30 Цы сусёг кёныс 12+
20:30 Новоселье в будний день 
12+
22:05 Нысантё 12+
22:30 Успеть за 2 часа 16+
0:00 Новости (повтор) 12+
0:20 “Джаз-2021”. Концерт го-
сударственного национального 
эстрадного оркестра им.Кима 
Суанова 12+
2:30 Цырёгътё 12+
3:20 Хёзнагёс 12+
4:05 Уёлахизы уалдзёг 12+
4:30 Точка отсчета 12+
5:00 Прокачка 12+
5:30 Нарты кадджытё 12+
6:15 Музыкё  12+

ВОСКРЕСЕНЬЕВОСКРЕСЕНЬЕ, 21.08, 21.08

ПЕРВЫЙ канал
05.10, 06.10 Х/ф “ИСТОРИЯ АСИ 
КЛЯЧИНОЙ, КОТОРАЯ ЛЮБИЛА, 
ДА НЕ ВЫШЛА ЗАМУЖ” 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.05 Играй, гармонь любимая! 
12+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Д/ф “Муслим Магомаев. 
Лучший голос Земли” 12+
11.25, 12.15 Видели видео? 0+
14.05 “Эксклюзив”. К 80-летию 
Муслима Магомаева 16+
15.35 Д/ф “Тамара Синявская. 
Созвездие любви” 12+
16.30 Концерт, посвященный 
юбилею М. Магомаева 12+
18.00 Вечерние Новости
18.15 Д/ф “Следствие по путчу. 
Разлом” 16+
19.10 Д/ф “Батальон “Пятнаш-
ка”. На стороне добра” 16+
19.55 Д/ф “Безумный риск” 16+
21.00 Время
22.35 Х/ф “ВЕРБОВЩИК” 12+
00.30 Наедине со всеми 16+
03.05 Д/с “Россия от края до 
края” 12+

 «РОССИЯ-1» 
05.35, 02.50 Х/ф “БЛЕСТЯЩЕЙ 
ЖИЗНИ ЛЕПЕСТОК” 12+
07.15 Устами младенца 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+
12.40 Х/ф “СОЛНЕЧНЫЙ УДАР” 
12+
18.00 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Вечер с В. Соловьевым 12+
01.30 Человек неунывающий 12+

НТВ
04.45 Т/с “ДЕЛЬТА. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ” 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
10.55 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Своя игра 0+
15.00 Следствие вели... 16+
19.00 Итоги недели
20.00 “МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ” 
16+
23.45 Х/ф “ПЕЧЕНЬ, ИЛИ ИСТО-
РИЯ ОДНОГО СТАРТАПА” 16+
01.15 Таинственная Россия 16+
01.55 Т/с “БРАТАНЫ” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.40, 06.25, 07.10 “УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ” 16+
07.50, 08.40, 09.35, 10.30, 11.30, 
12.25, 13.20, 14.15, 15.10, 16.05 
Т/с “ЧУЖОЙ РАЙОН-3” 16+
17.00, 17.45, 18.35, 19.25, 20.10, 
20.55, 21.40, 22.30, 23.15, 00.00, 
00.50, 01.30, 02.00 “СЛЕД” 16+
02.35 Т/с “ЛЕСНИК” 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
7:00 Музыкё  12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:05 Один день в городе. Тула 
12+
8:35 Расул Гамзатов. Моя дорога 
12+
10:10 Дело мастера 12+
10:25 Мой синий город 12+
10:45 Передача 12+
11:00 Край мой, Ирыстон 12+
12:00 Диана, скажи! 12+
12:20 Мужское самолюбие 12+
13:45 Концерт ансамбля “Ири-
стон” 12+
15:50 Семейная драма 12+
16:45 Театр “Нарты”. Бёрёгбон 
хёхбёсты 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Человек с земли 12+
18:30 Музыкё  12+
19:00 Путь воды 12+
20:00 Новости. Итоги 12+
20:45 Зёгъ ёй 12+
21:40 Битва за землю 16+
0:00 Новости. Итоги (повтор) 12+
0:45 Вершины не спят 12+
2:10 Гвардия 12+
2:40 Пусть грянет музыка 12+
3:35 Контекст 12+
4:50 Мыггагёй мё бафёрс 12+
5:55 Нарты кадджытё 12+
6:35 Телезавтрак 12+
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САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. Монтаж навесного и напольного отоп-
ления. Разводка воды и канализации.  8-988-871-49-29. 

УСЛУГИ САНТЕХНИКА. Разводка воды и канализации.
Установка ванн, колонок, унитазов. Отопление под ключ. Теплые 

полы.  8-988-837-85-57.

Услуги МИНИ-ЭКСКАВАТОРА и ПОГРУЗЧИКА.
 8-918-709-22-05, 8-918-830-54-82.

КАЧЕСТВЕННАЯ НАСТРОЙКА ДУ   ХОВОК электро- и газовых ПЛИТ 
лю бой сложности ПОД  БЫСТРУЮ ВЫ ПЕЧКУ ОСЕТИН СКИХ ПИРО-
ГОВ. Га рантия.  8-918-827-36-36, 8-928-927-36-36. 

РЕМОНТ И НАСТРОЙКА газовых ПЛИТ ПОД ВЫ ПЕЧКУ осетин ских 
ПИРОГОВ. Быстро и каче ственно. Га рантия. Возможен выезд в села. 
ПРОДАЮ: новые газовые ПЛИТЫ отличного качества; СТЕКЛО И З/

ЧАСТИ на плиты “Гефест”. ПРОКАТ АВТОХОЛОДИЛЬНИКА. 
 8-960-402-21-10, 8-918-828-12-05, Зураб.

РАБОТЫ НА КЛАДБИЩЕ.
Бетонные работы. Укладка плитки. Установка памятников. Доставка 
материала. Работаем по Алагирскому району.   8-932-409-77-71.

2-комнатная КВАРТИРА с ре-
монтом в центре г. Алагира, на 5 
этаже. Светлая, готовая к прожи-
ванию. Находится в очень удобном 
месте – в шаговой доступности от 
необходимой для современных 
требований инфраструктуры. Сосе-
ди приятные, ненавязчивые. 
Цена – при осмотре.
 8-928-927-51-14. 

ДОСКА ОБРЕЗНАЯ, цены ниже 
рыночных.
 8-989-748-96-26, Артур.

а/м ВАЗ-2107 2007 г. в. (двигатель 
инжектор, газ), на ходу – 50 тыс. 
руб. Можно в рассрочку, первый 
взнос – 30 тыс. руб., на три месяца 
по 10 тыс. руб.
 8-903-483-59-30.

БАРАНЫ.
 8-928-933-53-66,
 8-988-834-31-27.

ПОРОСЯТА 3-месячные.
 8-918-830-54-82.

КОЗЫ дойные; КОЗЛЯТА; 
МОЛОКО козье, СЫР козий;
ИНДОУТКИ, УТЯТА красивой 

расцветки.
 8-905-489-61-66.

ОТРУБИ (20 кг), САХАР (50, 25 кг);
МУКА: «Агат» (50, 25 кг), «Ника-

Зеленокумск» (50, 25 кг); КУКУРУ-
ЗА (47 кг), ПШЕНИЦА, ЛÆХУРД, яч-
мень, комбикорм, несушка, старт, 
рост, финиш, мел, жмых, СЕЧКА 
пшеничная; ГРЕЧКА, РИС, СОЛЬ 
пищ. и для КРС, МАСЛО подс. 
рафин. и нерафин., СГУЩЕНКА, 
МАКАРОНЫ; САЛФЕТКИ, ТУА-
ЛЕТНАЯ БУМАГА; СЕНО в тюках. 
Доставка бесплатно. Работаем без 
выходных. 
 8-929-863-11-45, 
 8-928-864-53-51.

ОТРУБИ – 230 руб.; 
САХАР – 3600 руб.; 
МУКА: Георгиевская, Алан ская, 

в/с; «Агат», «Зеленокумск»; КУ-
КУРУЗА, ЛÆХУРД, ЯЧМЕНЬ, КОМ-
БИКОРМ (ПТ, КРС), СТАРТ, РОСТ, 
ФИНИШ, НЕСУШКА, мел, соя, 
жмых, ячмень молотый, КРУПЫ 
по 5 кг, СОЛЬ, ТУАЛЕТНАЯ БУМА-
ГА, САЛФЕТКИ, ТОПЛЕНОЕ МАС-
ЛО, СГУЩЕНКА, МАСЛО подсол-
нечное. Доставка. Работаем с 8 до 
20 ч, без выходных.
ПРОКАТ ХОЛОДИЛЬНИКА. 
Наш адрес: угол ул. А. Агузарова 

и Ленина, магазин “Хойраг”. 
 8-918-838-61-13, 
 8-928-687-56-13, Марат.

ПЛИТКА гранитная полиро-
ванная Южно-Султаевская для 
могил  (40х120 см, 150, 180, 2 м, 
220 см, толщ. 3 см). Цена – 4900 
руб/кв. м.
Обр-ся: г. Дигора, ул. Колоева, 32.
 8-938-864-71-11.
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Уважаемых Амрама Мушкеловича и Беллу Борисовну 
КОТАЕВЫХ поздравляем со счастливым 50-летием 

совместной жизни – золотой свадьбой!
Пусть ваш дом остается уютным и теплым, 

пусть любовь  будет до конца взаимной и ис-
кренней, а в доме царит достаток и благопо-
лучие! Пусть здоровье будет крепким, а рядом 
всегда будут внимательные дети и внуки!

С уважением – районный Совет ветеранов 
войны и труда. 

УСЛУГИ:

РЕКЛАМА. ОБЪЯВЛЕНИЯ

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ КРУГЛОСУТОЧНО, 
ВОЗМОЖНО УКОЛОМ. ОДЕЖДА, КАТАФАЛК, ОРКЕСТР, 
ДУДУК. КИРПИЧ, ПЛИТЫ. ГРОБЫ, НАКИДКИ, ВЕНКИ. 

ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО. ПЕРЕВОЗКА ТЕЛА УМЕРШЕГО. 
Возможна оплата после похорон. Обр-ся: г. Алагир, 

ул. Ч. Басиевой, магазин «Стекляшка».  8-928-933-42-32.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
КРУГЛОСУТОЧНО.
Гробы, накидки, венки. 

Оркестр, дудук.
 8-928-065-20-00, Алла.

ЭлиКам 
 ОКНА и ДВЕРИ
 РАССРОЧКА от производителя 
 ГАРАНТИЯ. КАЧЕСТВО 
 КРЕДИТ – ОТП-банк

 8-928-070-94-77.
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ÔÈÐÌÀ “Êàçáåê”
ОКНА и ДВЕРИ. 

СЕТКА В ПОДАРОК.
РАССРОЧКА. ГАРАНТИЯ. РЕМОНТ. 

 8-960-400-28-11.
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ЧТОБЫ СЕРДЦЕ БЫЛО ЗДОРОВЫМ
ЗДОРОВЬЕ

Сердце – важнейший орган наше-
го тела. От состояния сердечно-со-
судистой системы напрямую зави-
сит здоровье и продолжительность 
жизни человека. Беречь сердце 
необходимо смолоду! По статисти-
ке, около 60% населения России 
умирает именно от болезней серд-
ца. Кардиологи выделяют четыре 
«кита» для здоровья сердца, кото-
рые помогут избежать серьɺзных 
последствий: образ жизни челове-
ка, физические нагрузки, питание и 
психоэмоциональное состояние.
Для сердца полезны динамиче-

ские нагрузки – ходьба, умерен-
ный бег, скандинавская ходьба, 
велосипед, лыжи, плавание. Такая 
физическая активность достовер-
но снижает риск кардиологических 
заболеваний. Однако повышать 
фи зическую активность стоит 
посте пенно, умеренными темпами, 
желательно проконсультироваться 
с врачом. А вот повышенная ак-
тивность в тренажɺрном зале или 
интенсивный бег для человека без 
навыка тренировок могут оказаться 
вредны.
Пища обязательно должна вклю-

чать в себя все необходимые пита-
тельные микроэлементы. Это очень 
важно. Люди, которые не хотят в 
будущем проблем с сердечной сис-
темой, должны придерживаться 
правильного питания. Необходимо 
включать в свой рацион овощи, 
фрукты, каши, рис, гречку, злаковые 
культуры. Для сердца также полез-
ны Омега-3 – полиненасыщенные 
жирные кислоты, которые есть в 
морской рыбе и морепродуктах, в 
растительных маслах. Более того, 
нужно придерживаться и правиль-
ного питьевого режима. Нельзя ув-
лекаться алкогольными напитками. 
Также, хочу отметить, что, по дан-
ным ВОЗ, при регулярном контакте 
с табачным дымом риск сердечных 
заболеваний возрастает на 25-30%. 
Именно курение ежегодно стано-
вится причиной примерно 34000 
сердечных приступов с летальным 
исходом.

Когда речь идет о молодых и 
здоровых людях, постоянное пси-
хоэмоциональное напряжение, как 
результат стрессов, чаще всего 
провоцирует развитие артериаль-
ной гипертонии. Это заболевание 
– проблема молодых людей, про-
живающих в городах. Специалисты 
посчитали, что вероятность разви-
тия гипертонии в сельской местно-
сти значительно ниже.
Также хочу отметить – чем хуже 

сон, тем выше риск развития сер-
дечно-сосудистых заболеваний. 
Согласно мнению Национального 
фонда сна (США), чтобы не навре-
дить сердцу, необходимо регуляр-
но спать по 6-8 часов в сутки. На 
этот счет проводилось множество 
исследований в разных странах 
мира, которые подтверждают, что 
недостаток сна может стать причи-
ной хронического стресса, проблем 
с давлением, а также нарушений 
биологических процессов в орга-
низме, что может навредить здоро-
вью сердца и сосудов.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ 
О СЕРДЦЕ:

1. Масса сердца не превышает 
350 грамм, а его размер равен ве-
личине кулака.

2. Секундная стрелка была спе-
циально изобретена английским 
врачом Д. Флоуэром, чтобы начать 
исследования сердечного ритма.

3. Согласно результатам прове-
денных исследований люди, кото-
рые спят после обеда, на 37% реже 
страдают сердечно-сосудистыми 
заболеваниями, чем бодрствующие 
целый день.

4. За всю жизнь сердце человека 
в спокойном состоянии сокращает-
ся до 3 млрд. раз, в минуту – около 
72 раз, за сутки – около 100 тыс., а 
в год – 36 млн. 500 тыс. раз, и осу-
ществляет перекачивание крови, 
равное почти 10 тоннам.

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ 
И БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

ГБУЗ «Республиканский центр 
общественного здоровья и 

медицинской профилактики».  

АМС Алагирского муниципаль-
ного района выражает глубокое 
соболезнование родным и близ-
ким по поводу кончины бывшего 
первого секретаря Алагирского 
райкома КПСС

ХАТАГОВА
Владимира Харитоновича

КУПЛЮ:
ГРЕЦКИЙ ОРЕХ: чищеный – 350-

400 р., нечищеный – 70 р.
 8-918-704-74-59.

БАЛЛОНЫ 22- и 50-литровые, 
б/у. 
 8-988-870-72-50.

БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ, 
МАНСАРДЫ любой сложности 
из металлосайдинга. КРОВЛЯ. 
ОБШИВКА и УТЕПЛЕНИЕ 
ДОМОВ. Умеренные цены.

  8-928-481-01-18,8-928-481-01-18, 8-909-477-20-52.

В КАФЕ «Ирон хёдзар» 
ТРЕБУЮТСЯ ПОВАР-шаурмист
и ШАШЛЫЧНИК с опытом работы. 
З/п – 1500 руб. в день. Работа с 9 до 23 ч.

 8-988-831-88-87, Сослан.

В клинике «Семейная медицина»
(ул. К. Маркса, 39) ВЕДЁТ ОНЛАЙН-

КОНСУЛЬТАЦИИ ВРАЧ-ОНКОЛОГ 
кандидат медицинских наук 

БОГУШ Елена Александровна.
 40-42-03.

РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ 
МАШИН-автоматов на дому.
 8-928-858-43-40, Георгий.
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